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Maziéres-en-Gatine

Fanny Traon : « Se remettre en mouvement »

Fanny Traon est conseillere en in-
sertion professionnelle a I'Associa-
tion d’insertion a caractére écono-
mique (AICM). Elle accompagne les
personnes dans leurs démarches
d’'emploi et la construction de leur
projet professionnel.

Depuis quatre ans, Fanny Traon s'in-
vestit dans le cadre du projet « Atouts
pour la forme », en collaboration
avec ’Association intermédiaire de
réinsertion (AIR), une action mise en
place par la Fédération départemen-
tale des associations intermédiaires
des Deux-Sévres (FEDAI 79). Depuis
deux ans, elle coordonne I'action sur
le département.

Quels sont les objectifs ?

Fanny Traon : < Il sagit d'amélio-
rer les connaissances sur les ques-
tions de santé : un travail avec des
infos sur les droits a la santé, I'ali-
mentation, le sommeil, I'activité phy-
sique, des conseils en image... Nos
ateliers sont animés par des interve-
nants professionnels avec une partie
théorique et une mise en pratique :
un atelier cuisine, de la marche, des
soins esthétiques... Nous souhaitons
enclencher une dynamique et ainsi
faciliter le retour a 'emploi. Que cha-
cun partage son expérience dans un
groupe convivial. »

Existe-t-il d’'autres ouvertures en
Pays de Gatine ?

«Dans le Pays de Gatine, nous avons
rajouté des séances. « Le temps pour
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F&nny Traon de I'AICM coordonne [action « Atouts pour la forme ».

soi » invite a s'interroger sur le temps
que I'on peut se consacrer quotidien-
nement. « Mon territoire » se traduit
par une rencontre avec les respon-
sables de structures sociales et cultu-
relles afin de passer le relais, savoir
ol continuer les démarches enga-
gées pour sa santé. « Je prends la
parole » aide a prendre confiance en
soi en osant s‘exprimer devant un
groupe. »

Qui peut participer au projet
« Atouts pour la forme » ?

« Il est destiné au public des asso-
Ciations intermédiaires AICM et AIR.

Je travaille sur ce projet avec Ur-
sula Gomez, conseillere en insertion
professionnelle de Parthenay. Sept
personnes, quatre femmes et trois
hommes entre 30 et 50 ans, ont
participé a un stage de deux mois et
demi, d'octobre a décembre »

Qui finance ces actions ?

« Le Conseil départemental des
Deux-Sévres finance ces actions qui
invitent a prendre en main sa santé
en ayant le projet de retrouver une
activité professionnelle, de créer
du lien social et de se remettre en
mouvement. »

Le rOle des associations intermédiaires

Les associations intermédiaires des
Deux-Sevres ont pour mission I'ac-
compagnement socioprofessionnel
et la formation par le travail. Elles
accueillent les demandeurs d’em-
ploi et leur proposent un parcours
d’'insertion fondé sur [a mise en si-
tuation réelle d'un travail, associé
a un accompagnement personna-
lisé. LAICM est une association a

caractére économique qui intervient
sur les cantons de Maziéres-en-Ga-
tine, Ménigoute, Champdeniers et
Coulonges-sur-I'Autize. Elle met a
disposition des particuliers, entre-
prises, collectivités ou associations
un large portefeuille de compétences
apportées par les demandeurs d’em-
ploi, dont le profil correspond aux
travaux a réaliser. Elle se charge du

recrutement du personnel, des for-

malités administratives ainsi que du

suivi et de I"évaluation des missions
de travail.

Bureau ouvert au public les lundi et

mardide 14h30a17h30;

Ies jeudi et vendredi de 9 heures a

12 h 30. Tél. 05 49 43 28 22.

E-mail : aicm@cc-parthenay.fr
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